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ENGLISH

WARNING
Read the following instructions carefully before using the device.

« Federal law requires this device to be sold by a physician or by the
order of a physician.
Caution should be used if prescribed for patients with diabetes,
vascular deficiency, and neuropathy:

— The skin should be checked regularly.
Ensure patient performs circulation checks. If loss of circulation is
felt, or if the knee brace feels too tight, the patient should contact
their medical professional immediately.
The device should not be applied on patients who are not able to
communicate discomfort.

Before application, confirm all product components are included and
undamaged. If any parts are missing or damaged, please contact your
local Ossur Customer Service Representative. Contact information
can be found on the back of this document.

COMPONENTS (Figure 1):

1. Aerospacer softgood (sleeve or wrap; sleeve shown)

2. Patella opening

3. ROM Hinges (2)

4. Pull tabs (2)

5. Straps (5 on long version; 2 on short version; long shown)
6. Yellow Strap Tab

7. Trimmable patella buttress

8. Flex/Ext stops, screwdriver (1 bag, not shown)

INDICATIONS
Mild to moderate ACL and/or PCL, MCL and LCL instabilities, sprains
and strains

APPLICATION

Note! For best results:

a. When contouring hinge arms, remove hinges from softgood and
bend hinge arms as desired. Re-apply hinges to softgood before
application ensuring the hinge arms are completely seated within the
hinge pockets and the hinge condyle is secured to the softgood.

b. Adjust patella buttress as necessary before application. It can be
trimmed or removed as appropriate.

1. APPLICATION OF BRACE:

a. Sleeve version: Using the pull-tabs, pull softgood up over the knee so
that the patella opening is centered over the patella (Figure 2).

b. Wrap-around version: Open the softgood and place behind the knee
(Figure 3a). Wrap the softgood around the leg (lower portion first)
and fasten firmly with the contact closures (Figure 3b). The patella
opening should be centered over the patella.

2. FASTEN STRAPS

Unroll each strap and fasten in the order shown. The order is the same

for both sleeve and wrap-around versions (Figure 4):

a. Strap 1& 2 Note: The yellow strap tab allows the strap tension behind
the leg to adjust to size when fitting.



b. Strap 3 Note (long version only): With the knee in slight flexion, press
the hinges slightly posterior. When tightening, ensure the strap is first
drawn around the back of leg with moderate tension and press down
on the contact fastener. Continue wrapping the strap through the
corresponding d-ring. Draw the strap snug and press down the
contact fastener.

c. Straps 4 & 5 Note (long version only): Individually tighten straps 4
and 5 to fix the hinge position mid-line on the leg. Strap length can be
adjusted from both ends of the strap (Figure 5).

d. Remove yellow strap tab: Once all straps are adjusted and fastened as
desired, remove the yellow strap tab behind strap 2 to secure.

PATELLA CONTROL

Patella buttresses are located within the patella opening of the knee
brace. Remove buttress from inside of the brace and attach in desired
position.

3. RANGE OF MOTION ADJUSTMENT (ROM)

Adjustment should be performed by a health care professional. The brace
comes with 10° extension stops attached to the hinges. If needed, ROM
control can be adjusted using the Extension and Flexion stops included
with the brace. Extension stops are labeled 0°, 5°,10°, 20°, 30° and 40°.
Flexion stops are labeled 0°, 45°, 60°, 75° and 90°.

ADJUSTING THE ROM:

a. Remove extension stop retaining screws. Using a screwdriver or pen,
slide the 10° stop out of the hinge on both sides (Figure 6a).

b. Re-apply the desired extension stop and gently secure it with the
retaining screw (do not over tighten) (Figure 6b).

c. Follow the same procedure for the addition of a flexion stop.

WASHING INSTRUCTIONS:
1. Remove hinges and close all hook/loop fasteners before washing.
2. Hand wash using 30°C (86 °F) soapy water. Rinse thoroughly and line
dry only.
3. Do not machine wash or dry.
4. For best results, rinse after every use.

Materials: Nylon, Elastane/Spandex, Nylon, Polyester



DEUTSCH

WARNHINWEISE
Lesen sie vor der verwendung des hilfmittels folgende anweisungen
sorgfaltig durch:

GemiR dem Bundesgesetz darf dieses Produkt nur von einem Arzt
oder auf arztliche Anordnung verordnet werden.

Patienten mit Diabetes, Gefdferkrankungen oder Neuropathie sollten
bei der Verwendung des Produkts Vorsicht walten lassen:

— Die Haut muss regelmifig tiberpriift werden.

Der Patient muss regelmiRig seinen Blutkreislauf tiberpriifen. Wenn
eine Unterbrechung des Blutkreislaufs bemerkt wird oder sich die
Knieprothese zu eng anfiihlt, muss der Patient sofort seinen Arzt
aufsuchen.

Dieses Hilfsmittel sollte nur bei Patienten angewendet werden, die in
der Lage sind, mégliche Beschwerden mitzuteilen.

Vor der Anwendung miissen alle Produktbestandteile auf
Vollstindigkeit und Unversehrtheit tiberpriift werden. Wenn Teile
fehlen oder beschidigt sind, wenden Sie sich bitte an lhren Ossur-
Kundenbetreuer vor Ort. Die Kontaktdaten finden Sie auf der
Riickseite dieses Dokuments.

BESTANDTEILE (Abbildung 1):
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. Atmungsaktive Aerospacer Bandage (Uberzug oder Wickelversion)

. Patella-Offnung

. ROM-Gelenke (2)

. Zuglaschen (2)

. Riemen (5 bei der langen Ausfiihrung; 2 bei der kurzen; die Abbildung

zeigt die langen)

. Gelbe Riemenlasche

Anpassbare Patella-Stiitze

. Flexions-/Extensions-Begrenzungen, Schraubenzieher (1 Beutel, nicht

gezeigt)

INDIKATIONEN
Leichte bis mittelschwere Verstauchungen und Zerrungen des Knies

ANLEGEN
Hinweis! Um optimale Ergebnisse zu erzielen:

a.

Entfernen Sie bei der Formung der Gelenkarme die Gelenke aus den
Gelenktaschen und biegen Sie die Gelenkarme nach Bedarf.
Befestigen Sie vor dem Anlegen die Gelenke erneut an der Bandage
und stellen Sie sicher, dass die Gelenkarme vollstindig in den
Gelenktaschen liegen und der elenkkondylus an der Bandage befestigt
ist.

. Richten Sie die Patella-Stiitze nach Bedarf vor dem Anlegen der

Orthese aus. Sie kann bei Bedarf gekiirzt oder entfernt werden.

1. ANLEGEN DER BANDAGE:

a.

b.

Uberzugversion: Lésen Sie die Riemen und ziehen Sie die Bandage
uber das Knie, so dass sich die Patella-Offnung tiber der Mitte der
Kniescheibe befindet (Abbildung 2).

Wickelversion: Offnen Sie die Bandage und legen Sie sie hinter dem
Knie an (Abbildung 3a). Wickeln Sie die Bandage um das Bein (den
unteren Teil zuerst) und befestigen Sie sie mit den



Kontaktverschliissen (Abbildung 3b). Die Patella-Offnung sollte sich
mittig tiber der Patella befinden.

2. RIEMEN FESTZIEHEN

Entfalten Sie die Riemen und befestigen Sie diese in der gezeigten
Reihenfolge. Die Reihenfolge gilt sowohl fiir die Uberzug- als auch fiir die
Wickelversion (Abbildung 4):

a. Hinweis zum Riemen 2: Wahrend des Anlegens kann die
Riemenspannung hinter dem Bein mit der gelben Riemenlasche an
die Gréfe angepasst werden.

b. Hinweis zum Riemen 3 (nur lange Version): Driicken Sie bei leicht
gebeugtem Knie die Gelenke etwas nach hinten. Stellen Sie beim
Festziehen sicher, dass der Riemen zuerst bei mafiiger Spannung um
die Riickseite des Beins gezogen wird und driicken Sie den
Kontaktverschluss hinunter. Fiihren Sie anschlieRend den Riemen
durch den entsprechenden D-Ring. Ziehen Sie den Riemen straff und
driicken Sie den Kontaktverschluss hinunter.

c. Hinweis zu den Riemen 4 & 5 (nur lange Version): Ziehen Sie jeweils
die Riemen 4 und 5 fest, um die Gelenkposition auf der Mittellinie des
Beins zu arretieren. Die Riemenldnge kann an beiden Enden des
Riemens angepasst werden (Abbildung 5).

d. Gelbe Riemenlasche entfernen: Nachdem alle Riemen angepasst und
wie gewiinscht befestigt wurden, entfernen Sie die gelbe
Riemenlasche hinter Riemen 2, um den Riemen zu sichern.

PATELLA-KONTROLLE

Die Patellapelotten befinden sich in der Patellasffnung der Knieorthese.
Entnehmen Sie die Pelotte aus dem Inneren der Orthese und befestigen
Sie diese in der gewiinschten Position.

3. EINSTELLUNG DES BEWEGUNGSBEREICHS (ROM)

Die Anpassung sollte von einem Mediziner/Fachpersonal durchgefiihrt
werden. Die Bandage wird standardmifig mit 10°-
Extensionsbegrenzungen ausgestattet. Bei Bedarf kann die ROM-
Einstellung mit den beiliegenden Flexions-/Extensionsbegrenzungen
angepasst werden. Die Extension ist einstellbar auf 0°, 5°, 10°, 20°, 30°
und 40°. Die Flexion ist einstellbar auf 0°, 45°, 60°, 75° und 90°.

ANPASSUNG DES ROM-GELENKS:

a. Lésen Sie die Abschlussschrauben der Extensionsbegrenzungen.
Schieben Sie die 10°-Begrenzung mit einem Schraubenzieher oder
Stift an beiden Seiten aus dem Gelenk (Abbildung 6).

b. Setzen Sie erneut die gewiinschte Extensionsbegrenzung ein und
sichern Sie diese vorsichtig mit der Abschlussschraube (vorsicht —
nicht iibedrehen)

(Abbildung 6).
c. Gehen Sie beim Einsetzen einer Flexionsbegrenzung genauso vor.

REINIGUNGSHINWEISE:

1. Vor dem Waschen Gelenke abnehmen und Haken-/Osenverschliisse
schlie Ren.

2. Mit der Hand in 30°C warmem Seifenwasser waschen. Griindlich
ausspiilen und auf der Leine trocknen.

3. Nicht in der Maschine waschen oder trocknen.

4. Fur optimale Ergebnisse nach jeder Verwendung abspiilen.



Materialien: Nylon, Elastan/Spandex, Nylon, Polyester



FRANCAIS

AVERTISSEMENTS
Veuillez lire les instructions suivantes attentivement avant d'utiliser ce
produit.

Les lois fédérales exigent que cet appareil soit vendu par un médecin
ou sur ordre d’'un médecin.

Une attention particuliére doit étre portée en cas de prescription

a des patients souffrant de diabéte, d’insuffisance vasculaire et de
neuropathie:

— la peau doit étre examinée réguliérement;

Assurez-vous que le patient contréle son état circulatoire. En cas de
sensation de perte de circulation ou si l'orthése est trop serrée, le
patient doit immédiatement consulter son professionnel de santé.
Ce produit ne doit pas étre utilisé chez les patients incapables
d’exprimer leur géne.

Avant la pose, vérifiez que toutes les piéces du produit sont incluses
et intactes. Si une piéce est manquante ou endommagée, contactez
un représentant du service client Ossur. Les coordonnées se trouvent
au dos de ce document.

PIECES (Figure 1):

1. Composant souple Aerospacer (manchon ou modele a bandes ; le
manchon est illustré)

. Ouverture patellaire

. Articulations ROM (2)

. Languettes de traction (2)

. Sangles (5 sur le modele long ; 2 sur le modele court ; le modeéle long
est illustré)

. Boucle de sangle jaune

Renfort de rotule pouvant étre découpé

8. Butées de flexion/extension, tournevis (1 sachet, pas sur la photo)
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INDICATIONS
Entorses et foulures du genou légeres & modérées

APPLICATION

Note ! Pour de meilleurs résultats :

a. Pour régler I'angle de I'articulation, retirez les bras articulés des
poches et pliez-les selon la position souhaitée. Repositionnez les bras
articulés sur le composant souple avant sa mise en place, en vous
assurant que les bras articulés sont complétement logés dans les
poches et que le condyle de I'articulation est fixé sur le composant
souple.

b. Si besoin, réglez le renfort de rotule avant la mise en place. Il peut
étre coupé ou retiré si nécessaire.

1. POSE DE 'ORTHESE :

a. Modele 2 manchon : A I'aide des languettes de traction, enfilez le
composant souple sur le genou, de facon a ce que 'ouverture de la
rotule soit centrée sur la rotule (Figure 2).

b. Modéle a bandes : Ouvrez le composant souple et placez-le derriere
le genou (Figure 3a). Enroulez le composant souple autour de la
jambe (en commencgant par la partie inférieure) et fixez fermement
a I'aide des fermetures a contact (Figure 3b). Louverture patellaire



doit étre centrée sur la rotule.

2. FIXEZ LES SANGLES

Déroulez chaque sangle et fixez-la dans I'ordre illustré. L'ordre est le

méme pour les modéles 8 manchon et a bandes (Figure 4):

a. Remarque sur la sangle 2 : La boucle de sangle jaune permet de régler
la tension de la sangle derriére la jambe en fonction de la taille lors de
la pose.

b. Remarque sur la sangle 3 (ne concerne que le modéle long) : En
maintenant le genou en |égere flexion, appuyez sur les articulations
pour qu’elles soient légerement postérieures. En serrant, assurez-
vous que la sangle est d’abord tirée par I'arriere de la jambe en
appliquant une tension modérée, puis appuyez sur la fermeture
a contact. Continuez a passer la sangle a travers I'anneau en
D correspondant. Tirez bien sur la sangle et appuyez sur la fermeture
a contact.

c. Remarque sur les sangles 4 et 5 (ne concerne que le modéle long) :
Serrez individuellement les sangles 4 et 5 de fagon a fixer la position
de l'articulation au milieu de la jambe. La longueur de la sangle peut
&tre réglée a partir des deux extrémités de la sangle (Figure 5).

d. Retirez la boucle de sangle jaune : Une fois que les sangles sont
réglées et fixées a la position voulue, retirez la boucle de sangle jaune
qui se trouve derriére la sangle 2 et fixez.

CONTROLE PATELLAIRE

Les renforts de rotule sont situés dans I'ouverture patellaire de 'orthese.
Retirez le renfort de I'intérieur de I'orthése et fixez-le dans la position
souhaitée.

3. REGLAGE DE PAMPLITUDE ARTICULAIRE (ROM)

Le réglage doit étre effectué par un professionnel de santé. A sa livraison,
I'orthese est équipée d’une butée d’extension de 10° fixée aux
articulations. Si nécessaire, le ROM peut étre ajusté a I'aide des butées
d’extension et de flexion livrées avec I'orthése. Les butées d’extension
sont étiquetées 0°, 5°, 10°, 20°, 30° et 40°. Les butées d’extension sont
étiquetées 0°, 45°, 60°, 75° et 90°.

REGLAGE DU ROM:

a. Retirez les vis d’arrét de la butée d’extension. A I'aide d’un tournevis
ou d'un stylo, faites glisser la butée de 10° hors de I'articulation des
deux cotés (Figure 6).

b. Repositionnez la butée d’extension souhaitée et fixez-la
soigneusement a I'aide des vis d’arrét (NE PAS TROP SERRER)
(Figure 6).

c. Suivez la méme procédure pour ajouter une butée de flexion.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE:

1. Retirez les charniéres et fermez les crochets/boucles de fixation avant
de laver le produit.

2. Laver a la main, dans une eau savonneuse a 30°C. Rincer
soigneusement et laisser sécher a I'air libre.

3. Ne lavez pas le produit en machine et ne le séchez pas dans un
séche-linge.

4. Pour de meilleurs résultats, rincez aprés chaque utilisation.

Matiéres : Polyamide, Elasthanne, Polyester



ESPANOL

ADVERTENCIAS

Lea las siguientes instrucciones detenidamente antes de usar este
dispositivo.

Las leyes federales obligan a que la venta de este producto la efecttie
un médico o se realice por orden de un médico.

Tome todas las precauciones necesarias si la bota de marcha se ha
prescrito a pacientes con diabetes, problemas vasculares

y neuropatias:

— Se deberia revisar la piel del paciente de forma regular.
Aseglirese de que el paciente se someta a pruebas de circulacién
sanguinea. Si percibe pérdida de circulacién, o si siente que el
soporte queda demasiado ajustado, el paciente debe ponerse en
contacto con un profesional médico de inmediato.

Este producto no debe utilizarse en pacientes que no puedan
comunicar si sufren molestias.

Antes de la colocacién, confirme que todos los componentes del
producto se hayan incluido y no estén dafiados. Si cualquiera de las
piezas faltase o estuviera dafiada, péngase en contacto con el

Departamento de Atencién al Cliente de su zona. La informacién de
contacto se encuentra al dorso de este documento.

COMPONENTES (Figura 1):

. Forro Aerospacer (de manguito o envoltura, se muestra el manguito)

. Abertura para la rétula

. Bisagras de limite de movimiento de la articulacién (2)

. Lengtietas de ajuste (2)

. Correas (5 en la versién larga, 2 en la versién corta; se muestra la
versién larga)

. Lengiieta de la correa amarilla

. Refuerzo de la rétula, recortable

8. Retenes Flex/Ext, destornillador (1 bolsa, no se muestra)
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INDICACIONES
Esguinces y torceduras de rodilla, de leves a moderadas

COLOCACION

Nota! Para obtener los mejores resultados:

a. Al ajustar el contorno de las pletinas, retire las bisagras de los huecos
para la articulacién y combe las pletinas como desee. Vuelva a aplicar
las bisagras al forro antes de colocarlo, asegurdndose de que las
pletinas queden ubicadas por completo dentro de sus huecos y de
que el céndilo de la articulacién esté sujeto al forro.

b. Ajuste refuerzo de la rétula segiin sea necesario, antes de la
colocacién. Se puede recortar o retirar como corresponda.

1. COLOCACION DEL SOPORTE:

a. Versién con manguito: Utilizando las lengiietas, tire hacia arriba del
forro sobre la rodilla de modo que la abertura de la rétula se centre
sobre la rétula (Figura 2).

b. Versién para enrollar: Abra el forro y coléquelo por detrds de la
rodilla. Envuelva la pierna con el forro (la parte de abajo en primer
lugar) y abréchelo firmemente con los cierres por contacto. La
abertura para la rétula deberd estar centrada sobre la rétula



(Figura 3).

2. ABROCHE LAS CORREAS

Desenrolle cada correa y apriétela en el orden que se muestra. El orden

es el mismo tanto para la versién con manguito como para la versién

para enrollar (Figura 4):

a. Correa 2 — Nota: La lengiieta de la correa amarilla posibilita tensionar
la correa por detrds de la rodilla para ajustar el tamafio al colocar el
soporte.

b. Correa 3 — Nota (sélo versién larga): Con la rodilla ligeramente
flexionada, presione las bisagras ligeramente en sentido posterior. Al
apretar, asegurese de que la correa se extienda por la parte posterior
de la pierna con una tensién moderada y presione el dispositivo de
ajuste por contacto. Continte enrollando la correa por la
correspondiente anilla en d. Ajuste la correa de modo que quede
firme pero cémoda y presione el dispositivo de ajuste por contacto.

c. Correas 4y 5 — Nota (sélo version larga): Ajuste individualmente las
correas 4y 5 para que la posicién de la bisagra quede fijada sobre la
linea media de la pierna. La longitud de la correa se puede ajustar
desde ambos extremos de la correa (Figura 5).

d. Retire la lengiieta de la correa amarilla: Una vez que todas las correas
estén ajustadas y abrochadas del modo deseado, retire la lengiieta de
la correa amarilla por detrds de la correa 2 para asegurarlo todo.

CONTROL PARA LA ROTULA

Los refuerzos de la rétula se encuentran situados dentro de la abertura
de la rétula del soporte de la rodilla. Retire el refuerzo del interior del
soporte y fijelo en la posicién deseada.

3. AJUSTE DEL LIMITE DE MOVIMIENTO (ROM)

El ajuste deberd ser efectuado por un profesional de la salud. El soporte
viene con retenes de extension de 10° unidos a las bisagras. En caso
necesario, es posible ajustar el control del ROM utilizando los retenes de
extensién y flexién que se incluyen con el soporte. Los retenes de
extensién estdn identificados con 0°, 5°,10°, 20°, 30°, y 40°. Los retenes
de flexién estdn identificados con 0°, 45°, 60°, 75°y 90°.

AJUSTE DEL ROM:

a. Retire los tornillos de retencién de los retenes de extensién.
Utilizando un destornillador o un boligrafo, deslice el retén de 10°
instalado sacdndolo de la bisagra en ambos lados (Figura 6).

b. Vuelva a aplicar con suavidad el retén deseado y asegtirelo con el
tornillo restante (No LO APRIETE EN EXCESO) (Figura 6).

c. Siga el mismo procedimiento para afiadir un retén de flexién.

INSTRUCCIONES DE LAVADO:

1. Retire las articulaciones y abroche los corchetes antes de lavarlos.

2. Lévelo a mano usando agua jabonosa a 30°C (86 °F). Acldrelo bien
y déjelo secar.

3. No lo lave en la lavadora ni lo seque en la secadora.

4. Para obtener los mejores resultados, enjudguelo cada vez que lo
utilice

Materiales: Nylon, Elastano/Spandex, Nylon, Poliéster



ITALIANO

AVVERTENZE

Prima di utilizzare il congegno, leggere attentamente le seguenti
istruzioni

Le leggi vigenti impongono che questo prodotto sia venduto da un
medico o su richiesta di un medico.

Il prodotto deve essere utilizzato con cautela in caso di pazienti affetti
da diabete, deficienza vascolare e neuropatia:

— Esaminare regolarmente la cute.

Assicurarsi che il paziente effettui dei controlli della circolazione. Nel
caso in cui percepisca una mancanza di circolazione, o qualora il
sostegno del ginocchio sia troppo stretto, il paziente deve contattare
immediatamente il proprio medico.

Questo congegno non deve essere utilizzato con pazienti che non
siano in grado di comunicare eventuali disagi.

Prima dell’applicazione, accertarsi che tutti i componenti del prodotto
siano presenti e non danneggiati. In caso di parti mancanti

o danneggiate, contattare il rappresentante dell’assistenza clienti
Ossur locale. | recapiti Ossur sono reperibili sul retro di questo
documento.

COMPONENTI (Figura 1):

1. Imbottitura Aerospacer (manicotto o fascia; nella figura & illustrato il
manicotto)

. Apertura della rotula

. Cerniere ROM (2)

. Tiranti (2)

. Cinghie (5 sulla versione lunga; 2 sulla versione corta; nella figura
¢ illustrata la versione lunga)

. Linguetta della cinghia gialla

Cuscinetto per la rotula ritagliabile

. Arresti della flessione/estensione, cacciavite (1 sacchetto, non
illustrato)
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INDICAZIONI
Distorsioni e strappi lievi e moderati del ginocchio

APPLICAZIONE

Nota! per ottenere risultati ottimali:

a. quando si adattano i bracci delle cerniere, rimuovere queste ultime
dalle relative tasche e piegare i bracci delle cerniere a seconda delle
necessita. Applicare nuovamente le cerniere sull'imbottitura prima
dell'applicazione accertandosi che i bracci delle cerniere siano
completamente inseriti nelle relative tasche e il cuscinetto condilare
della cerniera sia fissato all'imbottitura.

b. Regolare il cuscinetto per la rotula come necessario prima

dell'applicazione. A seconda dei casi, & possibile ritagliarlo o toglierlo.

1. APPLICAZIONE DELL'ORTESI:

a. Versione a manicotto: usando i tiranti, tirare I'imbottitura sopra al
ginocchio in modo da centrare I'apertura della rotula sopra
quest’ultima (Figura 2).

b. Versione a fascia: aprire I'imbottitura e collocarla dietro il ginocchio.
Avvolgere I'imbottitura attorno alla gamba (prima la parte inferiore)



e fissare saldamente con le chiusure di contatto. L'apertura della
rotula deve essere centrata sulla rotula (Figura 3).

2.FISSARE LE CINGHIE

Svolgere ciascuna cinghia e fissarla nell’ordine illustrato. Quest'ordine

¢ lo stesso sia per le versione a manicotto sia per quella a fascia

(Figura 4):

a. Nota per la cinghia 2: la linguetta della cinghia gialla consente di
regolare la tensione della cinghia dietro alla gamba per ottimizzare il
posizionamento dell’ortesi.

b. Nota per la cinghia 3 (solo versione lunga): con il ginocchio
leggermente flesso, premere le cerniere leggermente verso la parte
posteriore. Quando si stringe, accertarsi di tirare la cinghia prima
attorno alla parte posteriore della gamba applicando una tensione
moderata e premere sul fissaggio di contatto. Continuare ad
avvolgere la cinghia attraverso 'anello a D corrispondente. Tirare la
cinghia saldamente e premere il fissaggio di contatto.

c. Nota per le cinghie 4 e 5 (solo versione lunga): stringere
singolarmente le cinghie 4 e 5 per fissare la posizione della cerniera
a meta della gamba. E possibile regolare la lunghezza della cinghia da
entrambe le sue estremita (Figura 5).

d. Rimozione della linguetta della cinghia gialla: dopo aver regolato
e fissato tutte le cinghie a seconda delle proprie preferenze,
rimuovere la linguetta della cinghia gialla da dietro la cinghia 2.

CONTROLLO DELLA ROTULA

| cuscinetti per la rotula si trovano all'interno delll'apertura della rotula
sull’ortesi. Togliere il cuscinetto dalla parte interna dell’ortesi e fissarlo
nella posizione desiderata.

3. INTERVALLO DI REGOLAZIONE DEL MOVIMENTO (ROM)

La regolazione deve essere realizzata da personale medico qualificato.
L'ortesi viene consegnata con arresti dell'estensione di 10° fissati alle
cerniere. Se occorre, & possibile regolare il controllo ROM usando gli
arresti dell’estensione e della flessione inclusi con I'ortesi. Gli arresti
dell’estensione sono a 0°, 5°, 10°, 20°, 30° e 40°. Gli arresti della flessione
sono a 0°, 45°, 60°, 75° e 90°.

REGOLAZIONE DEL ROM:

a. Rimuovere le viti di fissaggio dell’arresto dell’estensione. Usando un
cacciavite o una penna, far scorrere 'arresto dei 10° fuori dalla
cerniera su entrambi i lati (Figura 6).

b. Riapplicare I'arresto dell’estensione desiderato e fissarlo
delicatamente con la relativa vite (non stringere eccessivamente)
(Figura 6).

c. Procedere analogamente per aggiungere un arresto della flessione.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO:

1. Prima di lavare il prodotto rimuovere le cerniere e le cinghie in le
fasce a strappo.

2. Lavare a mano con acqua a 30°C (86 °F) e sapone. Sciacquare a fondo
e appendere ad asciugare esclusivamente all’aria.

3. Non utilizzare lavatrici o asciugatrici.

4. Per un risultato ottimale, sciacquare sempre dopo 'uso.

Materiali: Nylon, Elastane/Spandex, Nylon, Poliestere



NORSK

ADVARSEL

les folgende instruksjoner ngye for du bruker materiellet.

Offentlig lov krever at dette materiellet selges av en lege eller etter
forskrivning av en lege.

Det skal utvises forsiktighet hvis det forskrives til pasienter med
diabetes, vaskular svikt og nevropati:

— Huden skal kontrolleres regelmessig.

Sikre at pasienten gjennomgar kontroller av sirkulasjonen. Hvis det
oppleves sirkulasjonssvikt eller hvis knebandasjen kjennes for stram,
skal pasienten kontakte helsepersonell umiddelbart.

Materiellet skal ikke appliseres pa pasienter som ikke er i stand til

a meddele ubehag.

For applisering skal det kontrolleres at alle bestanddeler i produktet er
tilgjengelig og uskadet. Hvis noen av delene mangler eller er skadet,
kontakt din lokale kundekontakt hos Ossur. Kontaktinformasjon
finnes pa baksiden av dette dokumentet.

BESTANDDELER: (Figur 1)

. Aerospacer softgood (hylse eller omslag, hylsen vises)

. Apning for patella

. ROM-hengsler (2)

. Trekkhempe (2)

. Stropper (5 pé den lange versjonen, 2 p4 den korte versjonen, den
lange vises)

6. Gul stropphempe

7. Justerbar patellastgtte

8. Fleksjons-/ekstensjonsstoppere, skrutrekker (1 pose, vises ikke)

U A WN —

INDIKASJONER:
Milde til moderate forstuinger og forstrekkinger i kneet

PASETTING:

Merk: For best resultat:

a. Ved tilpasning av hengslearmene skal hengslene tas ut av
hengslelommene og hengslearmene bayes som gnsket. Sett
hengslene p4 igjen pa softgood for pasetting og sikre at
hengslearmene er fullstendig pa plass inne i hengslelommene og at
hengslekondylene er trygt festet til softgood.

b. Tilpass patellastatten etter behov for applisering. Den kan justeres
eller fiernes etter behov.

1. PASETTING AV BANDASJEN:

a. Hylseversjon: Trekk softgood opp over kneet ved hjelp av hempene
slik at apningen for patella er rett over patella (Figur 2).

b. Omslagsversjon: Apne softgood og plasser den bak kneet

c. (Figur 3a). Pakk softgood rundt kneet (den nederste delen farst) og
fest den ordentlig med kontaktlasene (Figur 3b). Apningen for patella
skal veere rett over patella.

2. FEST STROPPENE

Rull ut hver stropp og fest de i den rekkefglgen som vises. Rekkefglgen er
den samme for bade hylseversjonen og omslagsversjonen (Figur 4):

a. Stropp 1& 2 NB: Den gule stropphempen gjgr det mulig 4 tilpasse



stroppestrammeren bak benet.

b. Stropp 3 NB (bare den lange versjonen): Press hengslene litt bakover
mens kneet er lett bgyd. Ved tilstramming skal det sikres at stroppen
forst trekkes rundt baksiden av benet med moderat trykk og trykk
deretter ned pa borrelasen. Fortsett & pakke stroppen rundt den
tilherende d-ringen. Trekk i enden pa stroppen og trykk ned pa
borrelasen.

c. Stropp 4 & 5 NB (bare den lange versjonen): Stram stoppene 4 og 5
hver for seg for & fastsette hengslestillingen i midtlinjen pa benet.
Lengden pa stroppen kan justeres fra begge endene av stroppen
(Figur 5).

d. Fjern den gule stropphempen: Nar alle stoppene er tilpasset og festet
som gnsket, fjern den gule stropphempen bak stropp 2 for & sikre
festet.

PATELLAKONTROLL
Patellastgttene finnes innenfor dpningen for patella pa knebandasjen.
Fjern stettene fra innsiden av bandasjen og fest dem i gnsket stilling.

3. JUSTERING AV RANGE OF MOTION (ROM):

Justering ber utfares av helsepersonell. Baylen leveres med 10°
ekstensjonsstoppere festet til hengslene. Hvis ngdvendig kan ROM-
kontrollen justeres ved bruk av ekstensjons- og fleksjonsstopperne som
er inkludert med bandasjen. Ekstensjonsstopperne er merket 0°, 5°, 10°,
20°, 30° og 40°. Fleksjonsstopperne er merket 0°, 45°, 60°, 75° og 90°.

JUSTERING AV ROM:

a. Fjern stoppeskruene som star i ekstensjonstopperen. Bruk en
skrutrekker eller en penn til & skyve 10°-stopperen ut av hengslene pa
begge sider (Figur 6a).

b. Sett inn den snskede ekstensjonsstopperen og sikre den med
stoppeskruen (IKKe STRAM FOR HARDT) (Figur 6b).

c. Folg den samme fremgangsmaten for tillegg av en fleksjonsstopper.

VASKEINSTRUKSJONER:
1. Fjern hengslene og lukk borrelas-festene for vask
2. Handvask med sapevann pa 30°C (86 °F). Skyll grundig og la den
lufttarke.
3. lkke bruk vaskemaskin/tarketrommel
4. For best resultat, skyll etter hver bruk

Materialer: Nylon, elastan/spandeks, nylon, polyester



DANSK

ADVARSEL
lees omhyggeligt folgende brugsanvisning fer du anvender apparatet.

Federal lovgivning kraever, at dette apparat skal selges af en laege
eller pa ordre fra en lege.

Udvis forsigtighed, nar dette produkt ordineres til patienter med
sukkersyge, karsygdomme og neuropati:

— Huden ber undersoges regelmaessigt

Serg for, at patienten udfarer kontrol af blodcirkulationen. | tilfelde af
nedsat blodcirkulation, eller hvis knzeskinnen sidder for stramt, bar
patienten straks kontakte sin leege.

Dette apparat bgr ikke anvendes til patienter, der ikke er | stand til at
kommunikere ubehag.

Kontroller inden pasztning, at alle produktkomponenterne er
inkluderet og intakte.Hvis nogen dele mangler eller er beskadiget,
skal du kontakte din lokale Ossurkundeservicemedarbejder.
Kontaktoplysninger findes pa bagsiden af dette dokument.

KOMPONENTER (Figur 1):

1.

Oy UTAWN

Bladt Aerospacer-materiale (knaebind eller omslag;
knzebindsversionen vises her)

. Patella-abning

. ROM-hangsler (2)

. Trekflapper (2)

. Remme (5 pa lang version; 2 pa kort version; lang version vises her)
. Gul remflap

. Tilskaerbar patellastgtte

. Fleksions-/ekstensionsstop, skruetraekker (1 pose, ikke vist)

INDIKATIONER
Milde til moderate forstuvninger og forstraekninger af knzeet

ANVENDELSE
Bemark! For bedst mulige resultater:

a.

Nar du former skinnerne, skal skinnerne fjernes fra lommerne, og
skinnerne bgjes efter gnske. Pasat haengslerne pa det blede materiale
for anvendelse, og kontrollér, at haengselarmene er placeret helt inde

i hangsellommerne, og at hangselkondylen er fastgjort til det blade
materiale.

. Juster kneeskallen efter behov for pasatningen. Der kan tilskaeres eller

skeeres af efter behov.

1. PAFORING AF SKINNEN:

a.

b.

Knaebindsmodellen: Lasn remmene, og treek det blede materiale op
over knzeet, sa patelladbningen er centreret over knzaeskallen (Figur 2).
Omsvgbningsmodellen: Abn det blode materiale, og placér det bag
knzeet. Svab det blade materiale omkring benet (nederste del forst),
og fastgar omhygggeligt med krog og lakkelukningerne.
Patelladbningen skal centreres over knaeskallen (Figur 3).

2. FASTGOR REMMENE
Rul hver rem ud, og fastger dem i den viste raekkefolge. Raekkefalgen er
den samme for bade knaebindsmodellen og omslagsmodellen (Figur 4):

a.

Rem 2: Den gule remflap tillader stramning af remmene bag benet, sa
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starrelsen kan justeres under tilpasning.

b. Rem 3 (kun lang version): Med knaeet i let fleksion trykkes haengslerne
lidt bagud. Ved stramning skal det sikres, at remmen forst traekkes
rundt pa bagsiden af benet med moderat spanding, hvorefter der
trykkes ned mod krog og Ikkelukningen. Far derefter remmen
gennem den tilsvarende D-ring. Treek remmen teet til, og tryk
velkrolukningen ned.

c. Rem 4 & 5 (kun lang version): Stram rem 4 og 5 hver for sig for at
fastlase haengselpositionen pa benets midterlinie. Remmenes laengde
kan justeres i begge ender (Figur 5).

d. Fjern den gule remflap: Nar alle remme er justeret og speendt efter
onske, fjernes den gule remflap bag rem 2 for at fastgare den.

KONTROL AF KNASKALLEN

Patellastgtter er placeret inde i knaeskinnens abning til knaeskallen. Fjern
Patellastgtten fra skinnens inderside og fastger den i den gnskede
position.

3. JUSTERING AF BEVAGELSESOMRADET

Justeringer ber foretages af en leege. Skinnen leveres med
10°-ekstentionsstop fastgjort til heengslerne. ROM-kontrollen kan om
ngdvendigt justeres ved hjalp af de ekstensions- og fleksionsstop, der
folger med skinnen. Ekstensionsstop er meerket med 0 °, 5°,10°, 20°, 30°
og 40°. Fleksionsstop er meerket med 0°, 45°, 60°, 75° and 90°.

JUSTERING AF ROM:

a. Fjern ekstensionsstoppets holdeskruer. Ved hjelp af en skruetraekker
eller en kuglepen skubbes 10°-stoppet ud af haengslet pa begge sider
(Figur 6).

b. Indszt det gnskede ekstensionsstop, og fastger det forsigtigt med
holdeskruen (OVERSPAND IKKE) (Figur 6).

c. Folg ogsa denne fremgangsmade for tilfgjelse af et fleksionsstop.

VASKEANVISNINGER:
1. Fjern skinnerne, og luk krog og lakkebandene for vask.
2. Vaskes i handen med 30°C (86 °F) varmt saebevand. Skyl grundigt.
Skal haengetorres.
3. Produktet ma ikke maskinvaskes eller tgrres i tarretumbler.
4. Det bedste resultat opnas ved, at produktet vaskes, hver gang det har
vaeret i brug

Materialer: Nylon, Elastan/Spandex, Nylon, Polyester



SVENSKA

VARNING

Las féljande instruktioner noggrant innan du anvinder enheten.
Enligt federal lagstiftning i USA 4r forsiljning av denna enhet
begrinsad till Iikare eller pa uppdrag av likare.

Férsiktighet ska iakttas vid forskrivning till patienter med diabetes,
cirkulationsrubbningar (vaskulir deficiens) och nervdkommor
(neuropati):

— Huden bér kontrolleras regelbundet.

Se till att patienten genomfér cirkulationskontroller. Om patienten
kanner av minskad cirkulation eller knistodet kinns fér trangt ska
patienten omedelbart kontakta likare.

Enheten bér inte anvindas pa patienter som inte kan kommunicera
obehag.

Kontrollera att samtliga produktkomponenter finns med och dr
oskadade innan du sitter pa stédet. Kontakta Ossurs lokala
kundservicerepresentant om nagra delar saknas eller &r skadade.
Kontaktinformation finns pa baksidan av detta dokument.

KOMPONENTER (Bild 1):

. Aerospacer textilstéd (dra-pa eller omslag, pa bilden visas dra-pa)

. Oppning for kniskalen

. ROM-leder (2)

. Dragband (2)

. Remmar (5 pa den langa versionen, 2 pa den korta versionen. Pa
bilden visas den langa)

6. Gul remflik

7. Justerbart kniskalsstod

8. Flex/ext-stopp, skruvmejsel (1 pése, visas €j)

v A WN —

INDIKATIONER
Latta till mattliga stukningar och strackningar av kniet

APPLICERING

Obs! For bista resultat:

a. Néar du formar ledarmarna, skall lederna tas ut ur ledfickorna och
ledarmarna béjas till dnskad form. Sitt tillbaka lederna | textildelen
elen fére applicering och kontrollera att ledarmarna befinner sig helt
i ledfickorna och att ledkondylen sitter fast i textildelen.

b. Justera kniskalsstod efter behov fére applicering. Den kan klippas
eller tas bort efter behov.

1. APPLICERING AV STODET:

a. Dra-pa-versionen: Lossa dragbanden och dra upp textilstédet ver
kniet sa att 6ppningen fér knéskalen dr centrerad éver denna (Bild 2).

b. Lindningsversion: Oppna textilstédet och placera det bakom kniet.
Linda stodet runt benet (den nedre delen férst) och fast det ordentligt
med kardborrebanden. Oppningen for kniskalen skall vara centrerad
6ver denna (Bild 3).

2. FAST REMMARNA

Rulla upp varje rem och fist dem i den ordning som visas. Ordningen &r
densamma foér bade dra-pa- och omslagsversionen (Bild 4).

a. Rem 2 Anm: Den gula remfliken anvinds fér att spinna remmen



bakom benet for att justera storleken vid inpassningen.

b. Rem 3 Anm (endast pa den langa versionen): Hall kndet nagot bojt
och tryck lederna latt bakat. Remmen skall férst dras at runt benets
baksida med mattligt tryck och darefter tryckas fast pa
kardborrebandet. Fortsitt genom att dra remmen genom
motsvarande D-ring. Dra at remmen ordentligt och tryck fast den mot
kardborrebandet.

c. Rem 4 & 5 Anm (endast pa den langa versionen): Dra at rem 4 och 5
var for sig sa att ledens position fixeras vid benets mittlinje.
Remmarnas langd kan justeras fran bada dndarna (Bild 5).

d. Ta bort den gula remfliken: Nir alla remmar har justerats och fasts pa
Snskat satt skall den gula remfliken bakom rem 2 tas bort for att fista
denna.

3. JUSTERING AV RORELSEOMFANG

Justeringen skall géras av utbildad vardpersonal. Ortosen levereras med
10° extensionsstopp fista i gangjdrnen. Om det behdvs kan
rérelseomfanget justeras med hjilp av de extensions- och flexionsstopp
som medféljer ortosen. Extensionsstoppen r vid 0°, 5°,10°, 20°, 30° och
40°. Flexionsstoppen r vid 0°, 45°, 60°, 75° och 90°.

KNASKALSKONTROLL

Det finns kniskalsstdd inuti dppningen for kndskalen pa knédortosen. Ta
loss knaskalsstéden fran ortosens insida och placera dem i 6nskad
position.

JUSTERING AV RORELSEOM FANGET:

a. Ta bort de skruvar som haller fast extensionsstoppen. Skjut ut
stoppen vid 10° fran bada lederna med hjilp av en skruvmejsel eller
penna (Bild 6).

b. Sitt tillbaka 6nskat extensionsstopp och fast det férsiktigt med
skruven (DRA. INTE AT FOR HART) (Bild 6).

c. Anvind samma procedur for att sitta i ett flexionsstopp.

TVATTANVISNINGAR:
1. Ta ur lederna och sting alla bandn fére tvitt
2. Handtvitta i 30°C tvalvatten. Skélj noggrant och hingtorka endast.
3. Far ej tvittas och torkas i maskin
4. Skélj av ortosen efter varje anviandning fér att halla den i optimalt
skick

Material: Nylon, Elastan/Spandex, Nylon, Polyester
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EAAHNIKA

NPOEIAONOIHZEIX
AIABAXTE NMPOXEKTIKA TIZ AKOAOYOEX OAHTIEX MPIN XPHXIMONMOIHXETE
TH XYZKEYH.

H opoomovdiakn vopoBeoia amaitei n mwANon TNG mapoUoag CUOKEUNG
va yivetal and 1atpd fi KATOmvV VTOAAG 1aTPoU.

Mpénel va aoknBei mpoooyr €dv cuvtayoypagnOei yia aoBevei pe
S1afrTn, ayyelakn avemdpkela kat veupomddela:

— Tpémel va yiveTal TAKTIKAG €AeyX0g Tou S€pUaTog.

Aoo@aliote 611 0 aoBevig eEAéyxel Tnv KuKhoopia. Edv yivel ailontr
amWAELD TNG KUKAOPOpIag 1 eav o vapBnkag yovatou Sivel Tnv aicbnon
ot1 ivat umEPBOAIKA OPIXTAC, 0 a0BeVIG Ba TIPETEL VA EMIKOIVWVIOEL
AUEOWG UE TOV LATPO TOU.

H ouokeun dev Ba mpémel va epapudletal og aoBeveic mou Sev gival o€
Béon va ekppdoouv 6t alcBavovtal Suogopia.

Mpw tnv epappoyn, empPePaiwote 6Tt mepAapBdavovTal Kat gival aBikta
O\a Ta e§apTARaATa Tou TPOIOVTOC. Edv amouaciddel iy éxet umooTei BAAPN
OTOIOSATIOTE TUAA, TTAPAKANOULE, ETMKOIVWVHOTE HE TOV TOTIKO
avumpéowno s€unnpétnong nehatwv tng Ossur. Mmopeite va Bpsite
TIANPOPOPIEC EMKOWVWVIAG OTO THOW PEPOG TOL TTAPOVTOG EYYPAPOUL.

EZAPTHMATA (Eikova 1):

1.

a b~ ON

~N o

Emévduon softgood Aerospacer (XITwvio 1 mepiBAnua- mapouasiddeTal
TO XITWVIO)

. Avolypa gmyovartidag

. Appoi elpoug kivnong (ROM) (2)

. FAwoaidia Tpapryuatog (2)

. lpavTeg (5 oTn pakpid €kdoan, 2 GTNV KOVTH €kdoaN™ TAPOUCIAETal N

pakpid €kdoan)

. Kitpivo yAwaooidi ipavra
. AVTIOTAPIYUO EMTIYOVOTIOOG TOU UIMOPET VA HEIWBET TO MAKOG TOU
. AvaoToleic kauyng/éktaong, katoaBidt (1 cakouAa, Sev mapouatadetal)

1. EOGAPMOIH TOY NAPOHKA:

a.

‘EkSoon xitwviou: Xpnoipomowvtag Ta y\wooidia tpafriypatoc,
TpaPri§te Tnv emévduon softgood mavw amd To ydvato 101 WOTE TO
Avolypa tng emyovatidag va gival KEVIPapIopéVo Mavw amo Tnv
emyovarida (Eikéva 2).

. 'Ekdoon mepiBAnpatoc: Avoi€te Ty emévduon softgood kat tomoBetriote

v miow amno To yévarto. Tulifte tnv emévduon softgood yupw amnd to
681 (MPWTA TO KATWTATO TUAHA) Kal §€0TE 0TaOEPA pE Ta KAEIOTPA
ema@nic. To avolypa tng emyovatidag Oa mpémel va givat KEVTPapIoPEVO
mavw a6 tnv emyovartida (Eikéva 3).

2. AEZTETOYZ IMANTEXZ

ZeTuNi&Te KABE dvTa Kal S€0TE TOV HE TN Oglpd TTou rapouctdadetal. H ogipd
givat n idla 1600 yia v ékdoon XiTwviou 600 Kal yla TNV €ékdoon
nepiBAipatog (Eikova 4):

a.

b.

lpdvrag 2 nueiwon: To KiTpIvo YAwaaid! Ipdvta emTpénel TNV
TPOCAPHOYNA TNG TAVUGNG TOU IpAVTa Tiow amd 1o médI KaTd TNV
TonmoBétnan.

luavtag 3 Inueiwon (uakpid ékdoon pdvo): Me To yovato o€ eEhagpd
KAPYN, MEOTE TOUG AppOUG EAAPPA TPOG Ta Tiow. Katd to ogiipo,
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S100¢palioTe 0TI 0 IHAVTAG €XEL TUNIXTE TTPWTA YUPW amd TO TToW HEPOG
TOU TTOSI0U HE PETPLA TAVUOT KAl TIESTE TIPOG TA KATW OTO OUVOECHO
eMAQPRG. ZUVEYIOTE va TUNYETE TOV IHAVTA HéCa amd TOV avTioTOIXO
SakTuAo oxnuatog d. Zifte KaAd Tov IHAvVTa Kal TTIESTE TTPOG TA KATW
TO OUVOECHO EMAPNG.

c. lpavteg 4 & 5 nueiwon (Hakpid ékdoon pévo): Zeite pepovwéva Tov
11AvTa 4 Kal 5 yla va otaBepomnolnoete Tn Béon Tou appol otn péon
ypapur Tou modiov. To HAKOG TOU IHAVTA UITOPEL VO TIPOCOPHUOOTE( Kal
ané ta 8o dkpa tou wavta (Eikéva 5).

d. AgaipéoTe To Kitptvo YAwoaoidt ipavta: Otav €xouv TPocapuOoTE Kat
S€Bei ONol ol IpavTeg dnwg givatl emOuPNTS, APAIPETTE TO KITPIVO
YAWOoiS1 1pAvTa Tiow amo Tov IAvVTa 2 yia a0QaNCETE.

EAETXOZ EMIFONATIAAZ

Ta avtiotnpiypata emyovatidag Bpiokovrtal VTG Tou avoiypatog
eMmyovaTtidag Tou vapOnka yovatou. AQaIpEOTE TO QVTIOTHPLYHA AT TO
E0WTEPIKO TOU VAPONKA Kal TPOoaPTrOTE 0TV emMBuUNTA B€on.

3.PYOMIZH EYPOYZ KINHZHXZ (ROM: RANGE OF MOTION)

H pUBuion Ba mpémel va Sie€dyetal amod emayyelpatia vyeiac. O vapOnkag
TIOPEXETAL PE AVAOTOAEIG €KTaONG 10° TPOCAPTNUEVOUG OTOUG APUOUG. Edv
xpetadetal, o éAeyxog e0poug kivnong (ROM) pmopei va pubuiotei
XPNOILOTIOIWVTAG TOUG AVACTOAE(G KAUYPNG Kal €KTaonG ou mepidapfdvovtat
Ue To vapBnka. Ot avacToleig éktaong @épouv onudvoelg 0°, 5°,10°, 20°, 30°
Kat 40°. Ot avaoToAEiG KAUPNG pEpouv onpavoelg 0°, 45°, 60°, 75° kat 90°.

PYOMIZONTAZ TO EYPOX KINHXHX (ROM):

a. ApaipéoTe TG Bideg OUYKPATNONG TOU AVAOTONéD €KTAONG.
Xpnoipomolwvtag éva katoafidt 1) éva oTulo, CUPETE Tov avaoToléa 10°
yia va tov BydAete amd tov appd Kai oTig Suo mieupéc (Eikova 6).

b. E@apuooTte ek véou Tov emMBUUNTO avaoTOAEQ €KTAONG KAl A0PONIOTE
Tov amaAd pe tn Bida ouykpdtnong (MH ZOITTETE YTEPBOAIKA)
(Eikéva 6).

c. AkolouBriote Tnv idila Siadikacia yia Tnv mpooBrkn evog avacToléa
Kapyne.

OAHTIEX MAYZIMATOX:

1. AQalp£oTe TOuG appoUE Kal KAEIOTE TOoug ouvdéapoug aykioTpou/
Bpoxou mpiv To TAUCIHO

2. MAVOVETE OTO X€PL XPNOILOTIOIWVTAG oamouvovepo atoug 30 °C (86 °F).
ZeMAUVETE KANA KAl OTEYVWOTE HOVO KPEUWVTAG.

3. Mnv Tov MAéVETE O€ TTAUVTHPIO POUXWV KAl PNV TOV OTEYVWVETE O
OTEYVWTHPLO POUXWV

4. Na Bértiota amoteAéopata, EEMUVETE PHETA and KABE xprion

YAika: Nahov, Ehaotdy, Trmavteg, Nahov, Molveotépag
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SUOMI

VAROITUKSET

lue seuraavat ohjeet huolellisesti lZpi ennen laitteen kiyttoa.
Liittovaltion laki mi&raa, ettd tatd laitetta voivat myydi vain laakarit
tai ladkarin madraamat henkilst.

Noudata erityistd varovaisuutta, jos potilaalla on diabetes,
verisuonioireita tai neuropatioita:

— lho on tarkastettava sdannollisesti.

Varmista, ettd potilas tarkkailee verenkiertoa. Jos verenkierto
heikkenee tai jalkine tuntuu liian tiukalta, potilaan on vilittdmasti
otettava yhteyttd hoitoalan ammattilaiseen.

Tatd laitetta ei pidd kdyttdd potilaille, jotka eivit kykene ilmaisemaan
epidmukavuutta.

Varmista ennen ortoosin pukemista, ettd kaikki tuotteen osat ovat
mukana eivitkd ne ole vaurioituneet. Jos osia puuttuu tai ne ovat
vaurioituneet, ota yhteytta Ossurin asiakaspalvelun paikalliseen
edustajaan. Yhteystiedot I8ytyvit tdimin asiakirjan lopusta.

OSAT (Kuva 1):
1. Aerospacer-pehmuste (putkimalli tai kiedottava malli; kuvassa
putkimalli)
. Patella-aukko
. ROM-nivelet (2)
. Vetimet (2)
. Hihnat (pitkdssa mallissa 5, lyhyessa mallissa 2; kuvassa pitka malli)
. Keltainen hihnanpala
. Leikattava patellatuki
. Koukistuksen/ojennuksen rajoittimet, ruuvimeisseli (1 pussi, ei
kuvassa)

Oy UTAWN

KAYTTOAIHEET
Lievit ja keskivaikeat polven nyrjihdykset ja venihdykset

ORTOOSIN PUKEMINEN

Huomautus! Parhaat tulokset saadaan aikaan seuraavasti:

a. Kun muotoilet nivelkiskoja, poista ortoosinivelet niveltaskuista ja
taivuta nivelkiskot halutun muotoisiksi. Kiinnitd ortoosinivelet takaisin
pehmusteeseen ennen ortoosin pukemista ja varmista, etti
nivelkiskot ovat kokonaan niveltaskuissa. Varmista myés, ettd
nivelkondyyli on kiinnitetty pehmusteeseen.

b. Sdada Patellatuki tarpeen mukaan ennen ortoosin pukemista. Sitd
voidaan leikata tai se voidaan poistaa tarpeen mukaan.

1. ORTOOSIN PUKEMINEN:

a. Putkimalli: Vedi pehmuste vedinten avulla yls polven yli, jotta
patella-aukko sijoittuu keskitetysti polvilumpion piille (Kuva 2).

b. Kiedottava malli: Avaa pehmuste ja sijoita se polven taakse. Kiedo
pehmuste jalan ympiri (alaosa ensin) ja kiinnité se lujasti
tarranauhakiinnityksella. Patella-aukon on oltava keskitettyna
polvilumpion péille (Kuva 3).

2. HIHNOJEN KIINNITTAMINEN
Rullaa kaikki hihnat auki ja kiinnitd ne kuvan mukaisessa jirjestyksessa.
Jarjestys on sama putkimallissa ja kiedottavassa mallissa (Kuva 4):
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a. Huomautus, hihna 2: Keltaisen hihnanpalan avulla hihnan kireys
voidaan sditdd sopivaksi sddren takana, kun ortoosia sovitetaan.

b. Huomautus, hihna 3 (vain pitkd malli): Paina nivelia hieman
posterioriseen suuntaan polven ollessa samalla kevyesti
koukistettuna. Varmista kiristyksen yhteydesss, ettd hihna on ensin
vedetty jalan takaosan ympiri kohtuullisen kireille, ja paina sitten
tarranauha sen vastakappaleeseen. Jatka vetimilld hihna vastaavan
d-renkaan ldpi. Vedd hihna tiukalle ja kiinniti tarranauha.

c. Hihnat 4 ja 5 (vain pitkd malli): Kiristd hihnoja 4 ja 5 erikseen
keskittagksesi nivelen paikoilleen jalan keskelle. Hihnan pituutta
voidaan sditdd hihnan molemmista piistd (Kuva 5).

d. Poista keltainen hihnanpala: Kun kaikki hihnat on siidetty ja
kiinnitetty halutulla tavalla, poista keltainen hihnanpala hihnan 2
takaa kiinnittazksesi sen asennon.

PATELLAN HALLINTA
Patellatuet sijaitsevat polviortoosin patella-aukon ympirill4. Irrota tuki
ortoosin sisdpuolelta ja kiinnitd se haluamaasi asentoon.

3. LIIKELAAJUUS (ROM, RANGE OF MOTION)

Saitdjen suorittaminen tulee antaa hoitoalan ammattilaisen tehtiviksi.
Ortoosin niveliin on kiinnitetty valmiiksi 10 asteen ojennuksen rajoittimet.
Liikelaajuutta voidaan tarvittaessa siat4a ortoosin mukana toimitettavien
ojennuksen- ja koukistuksenrajoittimien avulla. Ojennuksenrajoittimissa
on merkinnit 0°, 5°,10°, 20°, 30° ja 40°. Koukistuksenrajoittimissa on
merkinnt 0°, 45°, 60°, 75° ja 90°.

LIIKELAAJUUDEN SAATAMINEN:

a. Irrota ojennuksen rajoittimen lukitusruuvit. Tyénna ruuvimeisselin tai
kynin avulla 10 asteen rajoitin ulos molemmista nivelistd (Kuva 6).

b. Aseta tilalle haluamasi ojennuksenrajoitin ja kiinniti se varovasti
lukitusruuvilla (ALA. KIRISTA LIIKAA) (Kuva 6).

c. Koukistuksenrajoittimen kiinnityksessa pitevit samat ohjeet.

PESUOH]EET:

1. Irrota ortoosinivelet ja kiinnité tarranauhat ennen ortoosin pesua.

2. Pese kisin 30-asteisella saippuavedelld. Huuhtele huolellisesti ja
kuivaa ainoastaan pyykkinarulla.

3. Tuote ei kestd konepesua eikd rumpukuivausta.

4. On suositeltavaa huuhdella ortoosi aina kiyton jilkeen.

Materiaalit: Nailon, Elastaani/Spandex, Nailon, Polyesteri
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NEDERLANDS

WARNINGS
Neem de volgende instructies aandachtig door voor u het apparaat in
gebruik neemt

« Dit hulpmiddel mag overeenkomstig de Nederlandse wetgeving enkel
door een arts of op voorschrift van een arts verkocht worden.
Wees voorzichtig als dit product wordt voorgeschreven aan patiénten
met diabetes, vaatproblemen en/of neuropathie:

— De huid dient regelmatig gecontroleerd te worden.
Zorg ervoor dat de patiént circulatiecontroles uitvoert. Als
circulatieverlies wordt opgemerkt of als de kniebrace te strak zit, moet
de patiént onmiddellijk contact opnemen met zijn/haar medische
zorgverlener.

Dit hulpmiddel dient niet gebruikt te worden bij patiénten die hun
ongemak niet kunnen communiceren.
Controleer of alle onderdelen zijn meegeleverd en onbeschadigd zijn
voordat u de brace aanbrengt. Als er delen ontbreken of beschadigd
zijn, neem dan contact op met uw lokale vertegenwoordiger van
Ossur's klantenservice. U vindt de contactgegevens aan de
achterzijde van dit document.

ONDERDELEN (Afbeelding 1):
1. Aerospacer polstermateriaal (huls of wikkelverband; afbeelding van
wikkelverband)
. Opening voor de knieschijf
. ROM-scharnieren (2)
. Treklipjes (2)
. Banden (5 op lange versie; 2 op korte versie; afbeelding lange versie)
. Geel bandlipje
. Inkortbare knieschijfversteviging
. Flex./ext. stops, schroevendraaier (1 zakje, niet afgebeeld)

O U UTAWN

INDICATIES
Milde tot matige verstuikingen en verrekkingen van de knie

AANBRENGEN

Opmerking! Voor optimale resultaten:

a. Als u de scharnierarmen vormgeeft, neem de scharnieren dan uit de
scharnierzakjes en buig de scharnierarmen naar behoefte. Breng de
scharnieren terug op het polstermateriaal aan voor het aantrekken,
zorg ervoor dat de scharnierarmen volledig in de scharnierzakjes
rusten en het condyluskussentje van het scharnier op het
polstermateriaal is bevestigd.

b. Pas de Knieschijfversteviging opening naar behoefte aan voor het
aantrekken. Deze kan worden ingekort of verwijderd indien nodig.

1. AANBRENGEN VAN DE BRACE:

a. Hulsversie: Trek het polstermateriaal over de knie d.m.v. de treklipjes
zodat de opening voor de knieschijf op het midden van de knieschijf
ligt (Afbeelding 2).

b. Wikkelband: Maak het polstermateriaal open en plaats het achter de
knie. Wikkel het polstermateriaal rond het been (eerst onderste deel)
en maak deze stevig vast met de sluitbanden. De opening voor de
knieschijf moet centraal over de knieschijf liggen (Afbeelding 3).
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2. BANDEN VASTMAKEN

Ontrol elke band en maak deze vast in de weergegeven volgorde. De

volgorde is gelijk voor zowel de huls- als de wikkelverbandversie

(Afbeelding 4):

a. Opmerking Band 2: Het gele bandlipje laat u toe om de spanning van
de band aan de achterkant van het been op maat aan te passen
tijdens het aanbrengen.

b. Opmerking Band 3 (alleen lange versie): Terwijl de knie licht gebogen
is, drukt u de scharnieren iets naar achter. Bij het aanspannen ervoor
zorgen dat de band eerst rond de achterkant van het been wordt
gewikkeld met matige spanning en druk de sluitband dan aan. Blijf de
band verder omwikkelen door de overeenkomstige d-ring. Trek de
band stevig aan en druk de sluitband aan.

c. Opmerking Banden 4 en 5 (alleen lange versie): Maak de banden 4 en
5individueel vast om de scharnierpositie op het midden van het been
vast te maken. De bandlengte kan worden aangepast via beide
banduiteinden (Afbeelding 5).

d. Geel bandlipje verwijderen: Zodra alle banden zijn aangepast en naar
behoefte zijn vastgemaakt, verwijdert u het gele bandlipje achter band
2 om deze vast te maken.

KNIESCHIJFONDERSTEUNING

De knieschijfverstevigingen bevinden zich in de knieschijfopening van de
kniebrace. Verwijder de versteviging van de binnenkant van de brace en
bevestig deze op de gewenste positie.

3. BEWEGINGSBEREIK (ROM) AANPASSEN

Aanpassingen moeten door een medische zorgverlener worden
uitgevoerd. De brace wordt geleverd met 10° extensiestops aan de
scharnieren bevestigd. Indien nodig, kan de ROM-regeling worden
aangepast met de bij de brace meegeleverde extensie- en flexiestops.
Extensiestops zijn gelabeld 0°, 5°,10°, 20°, 30°, en 40°. Flexiestops zijn
gelabeld 0°, 45°, 60°, 75° en 90°.

DE ROM AANPASSEN:

a. Verwijder de borgschroeven van de extensiestop. Gebruik een
schroevendraaier of een pen om de 10° stop uit beide kanten van het
scharnier te schuiven (Afbeelding 6).

b. Breng de gewenste extensiestop terug in en maak deze voorzichtig
vast met de borgschroef (NIET TE HARD AANSPANNEN)
(Afbeelding 6).

c. Volg dezelfde procedure voor het toevoegen van een flexiestop.

WASINSTRUCTIES:
1. Verwijder de scharnieren voor het wassen (de scharnieren) en sluit de
klittenbandsluitingen.
2. Met een warm sopje van 30°C op de hand wassen. Zorgvuldig
spoelen en uitsluitend aan een waslijn laten drogen.
3. Niet in de wasmachine of in de wasdroger plaatsen.
4. Na één keer dragen, uitwassen voor optimale resultaten.

Materialen: Nylon, Elasthaan/Spandex, Nylon, Polyester
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PORTUGUES

AVISO
leia atentamente as seguintes instrugdes antes de utilizar o produto.

A lei federal dos EUA requer que este produto seja vendido por um
médico ou por indicagdo de um médico.

Deve ter-se especial aten¢do nos casos de prescricdo em doentes
com diabetes, défices vasculares e neuropatias:

— A pele deve ser monitorizada regularmente

Assegure-se de que o paciente avalia a sua circulagdo. Caso

o paciente sinta a circulagdo a diminuir ou sinta a joelheira
demasiado apertada, deverd contactar imediatamente o seu
profissional de satide.

Este produto n3o deverd ser aplicado a pacientes incapazes de
transmitir o desconforto.

Antes da aplicagdo, deve confirmar se todos os componentes do
produto estdo incluidos e intactos. Caso faltem pecas ou estejam
danificadas, por favor, contacte o seu representante local de
assisténcia ao cliente da Ossur. Os contactos podem ser obtidos do
verso deste documento.

COMPONENTES (Figura 1):

1.

v A WN

(o2}

Material almofadado Aerospacer (manga ou envolvente; imagem
apresenta a vers3o em manga)

. Abertura para rétula

. Articulagdes ROM (2)

. Abas para puxar (2)

. Correias (5 na versdo comprida; 2 na vers3o curta; a imagem

apresenta a versao comprida)

. Aba amarela da correia
7.
8.

Apoio para rétula que pode ser cortado
Bloqueios de flexdo/extensdo, chave de fendas (1 saco, sem imagem)

INDICAGOES
Entorses e distensdes ligeiras a moderadas do joelho

APLICAQAO
Nota! Para obter os melhores resultados:

a.

Para delimitar os bracos das articulacdes, remova as articulacdes das
bolsas e dobre os bragos das articulagdes conforme pretendido.
Antes da colocagdo, reaplique as articula¢des ao material
almofadado, assegurando que os bragos das articulagdes estdo
completamente inseridos nas bolsas e que a articulagdo condiliana
estd fixada ao material almofadado.

. Antes da aplicagdo, ajuste a rétula conforme necessério. Pode ser

cortado ouremovido, conforme necessdrio

1. APLICAGAO DA JOELHEIRA:

a.

b.

Versdo em manga: Utilizando as abas para puxar, puxe o material
almofadado sobre o joelho, de forma que a abertura para a rétula
fique centrada sobre a rétula (Figura 2).

Versio envolvente: Abra o material almofadado e coloque por detrds
do joelho. Enrole o material almofadado a volta da perna (parte
inferior primeiro) e fixe firmemente com os fechos por contacto.

A abertura para a rétula deverd ficar centrada sobre a rétula

27



(Figura 3).

2. APERTAR AS CORREIAS

Desenrole cada correia e aperte-as na sequéncia apresentada.

A sequéncia é a mesma para a vers3o em manga e para a versio
envolvente (Figura 4):

a. Correia 2 Nota: A aba amarela da correia permite que a tensdo da
correia por detrds da perna se adapte ao tamanho durante o ajuste.

b. Correia 3 Nota (apenas com versdo comprida): Com o joelho
ligeiramente flectido, pressione as articulagdes um pouco para trds.
Ao apertar, assegure-se de que a correia é primeiro passada por
detrds da perna, aplicando uma tensdo moderada, e depois
pressionada contra o fecho por contacto. Continue a passar a correia
pelo anel em D correspondente. Puxe a correia de forma a ficar justa
e depois pressione-a contra o fecho por contacto.

c. Correia 4 e 5 Nota (apenas com versdo comprida): Separadamente,
aperte as correias 4 e 5, para fixar a linha central da posi¢do da
articulag@o na perna. O comprimento da articulagdo pode ser
ajustado em ambas as extremidades da correia (Figura 5).

d. Remover a aba amarela da correia: Assim que todas as correias
estejam ajustadas e apertadas conforme desejado, remova a aba
amarela da correia por detrds da correia 2, de forma a fixd-la.

CONTROLO DA ROTULA

Os reforgos para rétula encontram-se dentro da abertura para a rétula na
joelheira. Remova os reforgos do interior da joelheira e fixe-os na posi¢do
desejada.

3. AJUSTE DA AMPLITUDE DE MOVIMENTOS (ROM)

O ajuste deverd ser efectuado por um profissional de satde. A joelheira

é fornecida com bloqueios de extensdo de 10°, fixados aos componente
articulados. Caso necessdrio, é possivel ajustar o controlo ROM
utilizando os bloqueios de extensdo e de flexdo incluidos na joelheira. Os
bloqueios de extensdo estdo identificados com 0°, 5°,10°, 20°, 30° e 40°.
Os bloqueios de flexdo estdo identificados com 0°, 45°, 60°, 75° e 90°.

AJUSTAR O ROM:

a. Remova os parafusos que seguram os bloqueios de extensdo.
Utilizando uma chave de fendas ou uma caneta, faca deslizar
o bloqueio de 10° para fora de ambos os componentes articulados
(Figura 6).

b. Reaplique o blogueio de extensao desejado e fixe-o suavemente com
os respectivos parafusos (NAO. APERTE DEMASIADO) (Figura 6).

c. Siga o mesmo procedimento para a aplicagdo dos bloqueios de
flexdo.

INSTRUGOES DE LAVAGEM:

1. Retire as articulagdes e feche os fechos de gancho e alcas antes de
lavar.

2. Lave 3 mdo com dgua de sabdo a 30 °C. Enxagtie completamente
e seque apenas no estendal.

3. Nio lave nem seque a maquina.

4. Para obter os melhores resultados, enxagtie depois de cada utilizagdo

Materiais: Nylon, Elastano/Spandex, Nylon, Poliéster
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POLSKI

OSTRZEZENIE
Przed rozpoczeciem uzywania wyrobu nalezy uwaznie przeczytaé
ponizszg instrukcje.

« Prawo federalne USA stanowi, ze wyréb moze by¢ sprzedawany przez
lekarza lub na zlecenie lekarza.
Nalezy zachowad ostroznos¢, jesli jest przepisywany pacjentom
z cukrzycg, niewydolnoscig naczyn i neuropatia:

— Nalezy regularnie sprawdzac skére.
Nalezy upewnic sie, ze pacjent sprawdza przeptyw krwi. W przypadku
odczucia zatrzymania krazenia lub zbytniego opiecia ortezy kolana
pacjent powinien natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.
Wyrobu nie nalezy stosowac u pacjentdw, ktérzy nie sg w stanie
poinformowac o dyskomforcie.
Przed uzyciem nalezy sprawdzic¢ obecnosc¢ wszystkich elementéw
produktu oraz upewnic sig, ze nie sg one uszkodzone. W przypadku
braku lub uszkodzenia jakichkolwiek elementéw nalezy skontaktowac
sie z lokalnym przedstawicielem dziatu obstugi klienta firmy Ossur.
Dane kontaktowe mozna znalez¢ na odwrocie tego dokumentu.

ELEMENTY (RYSUNEK 1):

1. Perspiracyjny element miekki (nogawka lub obejma, pokazano
nogawke)

. Otwér na rzepke

. Zawiasy z mozliwoscia dostosowania zakresu ruchu (2)

. Uchwyty tasmowe (2)

. Paski (5 w wersji diugiej, 2 w wers;ji krétkiej; pokazana jest wersja
dtuga)

. Zétta tasma paska

Przycinana podpora rzepki

8. Ograniczniki zgiecia/wyprostu, srubokret (1 torba, nie pokazano)

v A WN

N

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Lekka do umiarkowanej niestabilnos$¢ wiezadta krzyzowego przedniego
(ACL) i/lub wiezadta krzyzowego tylnego (PCL), wiezadta pobocznego
piszczelowego (MCL) oraz wiezadfa pobocznego strzatkowego (LCL),
skrecenia i zwichniecia

ZASTOSOWANIE

Uwaga! W celu uzyskania najlepszych rezultatéw:

a. Podczas ksztattowania konturéw ramion zawiaséw wyja¢ zawiasy
z elementu miekkiego i zgiac ramiona zawiaséw w zgdany sposéb.
Przed uzyciem ponownie zatozy¢ zawiasy na element miekki,
upewniajac sig, ze ramiona zawiaséw sa catkowicie osadzone we
wnekach zawiaséw, a ktykie¢ zawiasu jest przymocowany do elementu
miekkiego.

b. W razie potrzeby wyregulowac podpore rzepki przed uzyciem. W razie
potrzeby mozna ja przycia¢ lub wyjac.

1. ZAKLADANIE ORTEZY:

a. Wersja z nogawka: za pomocg uchwytéw tasmowych naciggnaé
element miegkki na kolano tak, aby otwér na rzepke byt wysrodkowany
na rzepce (rysunek 2).

b. Wersja z obejma: otworzy¢ element miekki i umiescic¢ go za kolanem
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(rysunek 3a). Owinac element migkki wokét nogi (najpierw dolng
czes$€) i mocno przymocowad tasmami zaciskowymi (rysunek 3b).
Otwér na rzepke powinien by¢ wysrodkowany na rzepce.

2. ZAPIECIE PASKOW
Rozwinac kazdy pasek i zapig¢ w przedstawionej kolejnosci. Kolejnos¢
jest taka sama zaréwno dla wersji z nogawka, jak i obejmg (rysunek 4):

a. Pasek 1i2 Uwaga: z6tta tasma paska umozliwia napinanie paska za
noga w celu dopasowania podczas zaktadania.

b. Pasek 3 Uwaga (tylko w wersji dtugiej): z lekko zgietym kolanem
docisnac zawiasy nieco do tytu. Podczas dociagania najpierw nieco
naprezy¢ pasek wokét tytu nogi i docisnaé rzep. Kontynuowad
owijanie paskiem przez odpowiedni pierscien d-ring. Dociagnaé
pasek i docisnac¢ rzep.

c. Paski4i5 Uwaga (tylko wersja dtuga): indywidualnie dociagnac paski
4i 5, aby ustali¢ potozenie zawiasu posrodku nogi. Dtugos¢ paska
mozna regulowac z obu koricéw paska (rysunek 5).

d. Zdjac z6ttg tasme paska: gdy wszystkie paski zostana odpowiednio
wyregulowane i zapiete, zdja¢ z6tta tasme paska za paskiem 2, aby go
zabezpieczyd.

KONTROLA RZEPKI
Podpory rzepki znajduja sie w otworze na rzepke ortezy. Wyja¢ podpore
z ortezy i przymocowac jg w zadanym potozeniu.

3. REGULACJA ZAKRESU RUCHU

Regulacje powinien wykonad pracownik stuzby zdrowia. Zawiasy ortezy sg
wyposazone w zamocowane do zawiaséw ograniczniki wyprostu do 10°.
W razie potrzeby zakres ruchu mozna wyregulowaé przy uzyciu
ogranicznikéw wyprostu i zgiecia dotaczonych do ortezy. Ograniczniki
wyprostu maja oznaczenia 0°, 5°,10°, 20°, 30° i 40°. Ograniczniki zgiecia
maja oznaczenia 0°, 45°, 60°, 75° i 90°.

REGULOWANIE ZAKRESU RUCHU:

a. Wyjac sruby ustalajgce ogranicznika wyprostu. Za pomocg $rubokreta
lub dtugopisu zsunac¢ ogranicznik do 10° z zawiasu po obu stronach
(rysunek 6a).

b. Zatozy¢ zadany ogranicznik wyprostu i delikatnie unieruchomic¢ go za
pomoca Sruby ustalajacej (nie dokrecaé zbyt mocno) (rysunek 6b).

c. Wykonad te samg procedure w celu dodania ogranicznika zgiecia.

INSTRUKCJA PRANIA:

1. Przed przystapieniem do prania zdemontowac zawiasy i zamkng¢
wszystkie zaczepy na rzepy.

2. Praé reczne w wodzie z mydtem o temperaturze 30°C. Doktadnie
optukad i suszy¢ tylko na powietrzu.

3. Nie pra¢ w pralce ani nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

4. Aby uzyskad najlepsze wyniki, ptukac po kazdym uzyciu.

Materiaty: nylon, elastan/spandex, poliester.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et n’est pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det frarddes at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV - Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

EL - Mpocoxn: To mapov mpoiov éxel oxeSlaoTei kat eEAeyxOei BAcel TG xpriong ano évav acBevr kat Sev
ouvioTdTal yia Xprion and moAoug acbeveig. EGv mpokupouy omoladimote mpoBArjpata pe T xprion Tou
TIAPAVTOC TIPOIOVTOG, EMMKOIVWVIOTE AUECWG LE TOV LATPOS 0aG.

— Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siits, ettd tuotetta kiytetadn vain yhdelld
potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kdytéssa iimenee ongelmia, ota
vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em miiltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satide.

PL - Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduje sig uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwtocznie zwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim pacientem. Nedoporuéuje se
poutzivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamzit& se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak iizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullanilmasi 6nerilmemektedir. Bu triiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik
uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHue: [laHHbIN NPOAyKT pa3paboTaH v UCNbITaH C LeNbio UCNONb30BaHMA OfHUM naLuneHToM nHe
PeKoMeHAYeTCA ANA NCMOMb30BaHNA HECKONbKIMM NaLueHTamu. Mpu BO3HI HAN 60 np
BO BPEMA 1CMO/Nb30BaHWA JaHHOTO NPO/lyKTa Cpasy Xe 06paTUTeCh K CeLnanincTy-MeanKy.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

l

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM
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